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前  言 

 

  大学生职业生涯规划简称生涯规划，又叫职业

生涯设计，是指个人与组织相结合，在对一个人

职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的

基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行

综合分析与权衡，结合时代特点，根据自己的职

业倾向，确定其最佳的职业奋斗目标，并为实现

这一目标做出行之有效的安排。生涯设计的目的

绝不仅是帮助个人按照自己的资历条件找到一

份合适的工作，达到与实现个人目标，更重要的

是帮助个人真正了解自己，为自己定下事业大

计，筹划未来，拟定一生的发展方向，根据主客

观条件设计出合理且可行的职业生涯发展方向。

大学生职业职前生涯规划是为我们的梦想插上

了翅膀，让我们在人生战略上更胜人一筹。人如

果不能为自己制定一个好的目标，那么就像在大

海中航行的船舶没有目的地一样，会在茫茫的大

海中随波逐流，最后沉没。 职前生涯规划是一

个认真思考的过程，一个经过独立思考而坚持错

误观点的人远远比一个不假思索而接受正确观

点的人更加值得肯定。  

 



     自我认知 
1.自我评价 

  我认为我是一个有上进心，有责任感的人，我

会尽自己最大的努力去完成我的任务，达到我的

目标，同时我也有创新精神，这正是创业的先决

条件，不管是就业、择业或者是创业，都是一个

艰难的过程。只有有坚定的信念做基础，制定完

善的人生职业规划，才不至于在激烈的竞争中被

淘汰，才能在起跑线上取胜与人。  

2.我的兴趣 

  业余爱好丰富 读书、听音乐、看电影，喜欢

读中外著作，特别是人物传记。  

3.我的优点 

  学习成绩优秀，担任过班委、学生干部，班级

群众基础好，动手能力较强。做事仔细认真、踏

实，友善待人，做事锲而不舍，勤于思考，考虑

问题全面，人际面广。 

4.我的劣势 

  英语成绩一般，人生阅历还不是很丰富，社会

实践少，系统分析问题的能力还较弱。 

 



5.解决方法 

  积极争取条件，增加社会实践次数，从而增加

人生阅历，努力学习英语知识，争取大学期间过

四级，努力完善对问题的系统分析能力。充分利

用校园环境及条件优势，博览群书，认真学好专

业知识，培养学习、工作、生活能力，全面提高

个人综合素质。 

对专业的认识 

1.专业介绍： 

本专业培养具备材料科学与工程的理论

基础、材料成型加工及其控制工程、模具 

  设计制造等专业知识，能在机械、模具、

材料成型加工等领域从事科学研究、应用开

发、工艺与设备的设计、生产及经营管理等

方面工作的高级工程技术人才和管理人才。

本专业分为四个培养模块： 

  （一）焊接成型及控制： 

  培养能适应社会需求，掌握焊接成型的

基础理论、金属材料的焊接、焊接检验、焊

接方法及设备、焊接生产管理等全面知识的

高级技术人才。 



  （二）铸造成型及控制 

  这是目前社会最需要人才的专业之一。

主要有砂型铸造、压力铸造、精密铸造、金

属型铸造、低压铸造、挤压铸造等专业技术

及专业内新技术发展方向。 

  （三）压力加工及控制 

  分为锻造和冲压两大专业方向，在国民

经济中起到非常重要的作用。 

  （四）模具设计与制造： 

掌握材料塑性成型加工的基础理论、模

具的设计与制造、模具的计算机辅助设计、

材料塑性加工生产管理等全面知识的高级

技术人才 

 

2.  课程设置 

  主要课程：高等数学、大学物理、基础

外语、马克思主义哲学原理、计算机应用、

机械制图、电工电子技术、金属学、材料冶

金与成型工艺、材料成型设备及方法、材料

成型微机应用、先进制造技术、检测技术与

控制工程、技术经济、CAD/CAM基础、表面

http://baike.so.com/doc/2864535.html


工程学、焊接冶金学、金属材料焊接、焊接

方法与焊接设备、焊接检验、塑性成型理论、

橡塑材料成型工艺学、橡塑成型模具、金属

冲压工艺与模具设计、模具制造技术等专业

基础和专业课程知识等等。 

  主要实践性教学环节：包括金工实习、

机械热加工实习、机械设计课程设计、专业

实习、综合设计、毕业设计（论文）等。 

主要专业实验：包括材料冶金与成型工

艺综合实验、材料成型设备方法综合实验、

材料成型自动控制综合实验等。 

 

3.就业去向： 

毕业后进入钢铁企业、机械制造业、汽车及

船舶制造业、金属及橡塑材料加工业等领域

从事与焊接材料成型、模具设计与制造等相

关的生产过程控制、技术开发、科学研究、

经营管理、贸易营销等方面的工作。与机械

类专业有着类似的就业方向及成长路线。同

时，由于就业方向单位多属重工单位，工作

环境不是太理想。 

 



职业环境分析 

  材料成型及控制工程是研究热加工改变

材料的微观结构、宏观性能和表面形状，研

究热加工过程中的相关工艺因素对材料的

影响，解决成型工艺开发、成型设备、工艺

优化的理论和方法；研究模具设计理论及方

法，研究模具制造中的材料、热处理、加工

方法等问题。是国民经济发展的支柱产业。

也是我国较多工科院校开设的重要专业。 

但由于专业比较偏向于经验，所以刚毕业的

大学生往往因经验不足难以做出成绩，需要

一段时间去磨练与适应。 机械类主要是开

发与设计机械零部件和绘制产品装配图及

零部件图,通过利用高校学习的优势，来掌

握核心技术，对图纸、说明书、产品样本进

行分类管理，测绘备件、修改图纸并确认与

会签，只要在学习生涯中认真学习，努力实

践，就能在就业时获得优势。 

  材料成型及控制工程专业毕业生就业前

景非常好,就业领域宽,可在机械、电子、电

器、汽车、仪器仪表、能源、交通、航空航

天等行业内从事材料和产品的研究与开发、

http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E4%BB%AA%E5%99%A8%E4%BB%AA%E8%A1%A8&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink
http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E8%88%AA%E7%A9%BA%E8%88%AA%E5%A4%A9&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink
http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E8%88%AA%E7%A9%BA%E8%88%AA%E5%A4%A9&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink


工艺设计、模具设计与制造、质量检测、经

营销售及管理工作或在相关的研究部门和

高校从事科技研究和教学。 

  

  考研可报材料加工方向的研究生,如锻压,

冲压,模具设计与制造等;也可报考焊接方

向的研究生.材料成型专业整体就业好，相

比之下焊接专业很好好就业的。如有机会能

考研还是建议试一下，有的专业读了研反而

不好找工作，但是对于材料成型及控制工程

专业这个多学科交叉融合的工程技术专业，

读了研一时不会愁到时不好找工作，另外肯

定的是读了研出来待遇肯定比本科要好的

多。 

 

职业目标规划 

一、大学学习规划 

  1.努力完成学业，争取优秀毕业生称号。 

  2.每学期都要获得奖学金。 



  3.英语过 6级。 

  4.每个月阅读一本自己感兴趣的书。 

  5.保持良好作息。 

二、短期职业规划（3-5年内） 

  这个时期为熟悉适应期：利用 3年左右的

时间，经过不断的尝试努力，初步找到合适

自身发展的工作环境、岗位。而且这个时期

主要一就业为工作的重心，把主要的精力放

在就业上，找一个好的工作，找一个适合自

己的位置。 

三、中期职业规划（5-15年内） 

  这个时期为稳步发展期：在此 10年左右

的时间里， 努力奋斗，使自己在本单位、

本岗位上业务精湛，并小有成就，了解自己

岗位的专业知识，并不断学习新的知识，保

持永远进步的状态。在这个时间段也尝试自

己创业。 

四、长期职业规划（15-30年内） 

  这个时期为事业有成期：此为职业生涯发
展的黄金时期，应抓好这一阶段，使本人发

展到个人事业的顶峰。尝试发表与本专业有



关的研究性论文报告，为专业研究做出贡

献。这时还应该投身慈善事业，为那些需要

帮助的人提供帮助，献出自己的爱心。 

 

规划评估与调整 
  制定了计划并不代表就一成不变，如今社

会发展之快，要与实俱进。根据实际情况随

时调整。一般情况下，每半年根据自身发展

和周边环境进行总结补充，有意外因素及时

灵活修正。 

 

规划总结 
  计划固然好，但更重要的，在于其具体实

践并取得成效。任何目标，只说不做到头来

都会是一场空。然而，一个人，若要获得成

功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。

成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成

功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！是

的,脚比路长,远方无论多远,只怕没有追寻

的双足去抵达.人生亦是如此,我们不怕目



标的高远,只怕没有追寻的勇气、热情、执

著......只要头时时燃烧着坚定的信念,一

往无前地进行下去,就会惊讶地发现----很

多所谓的远方,其实并不遥远.用我们的热

情和智慧扬起理想的风帆,用我们青春和生

命奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫,把

握了方向;当我们勤字开头，不懈地摇桨时，

命运的闸门会向我们敞开，诱惑的人时刻也

终将到来！ 

 


